IInan paboThI
niearora-rcuxoiiora MbOY «COII Ne 1»
[TaBnoBou Tatbsusl VIBaHOBHBI

0 MCUXO0JI0TO-NIEJarOruu4eCKOMY
COIPOBOXKACHUIO O0YYAIOIIUXCS

IIpY TIOATOTOBKE K MpoxoxaeHuto [ A - 9

Ha 2024-2025 y4eOHbIi roj



No
/1

Hampasnenne paboTs

Ilcuxonoruueckas
JUarHoCTHKa

Koppexinonno-
pa3BuBaromas pabora

IIpodumakrTuaeckas
pabora

IIcuxonoruueckoe
KOHCYJIbTUPOBAaHUE

Ilcuxonorunueckoe
MPOCBEIICHIE

YTBepxkaar:
«COII Ne 1»

IInan paGoTsl MO CONPOBOKACHUIO

B IIEPHOJ MOATOTOBKH K IK3aMeHaM
2024-2025 yuyeOHbIii roa

Tema, Ha3BaHUE METOJIMKH, I1CTh Hata

]_IGJ'H:I onpecacinuTb YpOBCHb MICUXOJOTHYECKOM
TOTOBHOCTH K CJa4€ 5K3aMCHOB

Maprt
Ankera «I'oroBHOCTE K OI'D» M.A.IlaBiioBa, MeToIHKa p

«OmnpeneneHue ypoBHSI TPEBOKHOCTH»

Lens: oOydyeHNEe ydammuxcss HaBBIKAM CaMOpPETYIISIINH.

['pynmoBbie 3aHATUS C YYAIIUMUCS:

«Kak TOTOBHTBCA K DJK3aMeHaM», «3HaKkoMcTBO ¢ Mapr-anpens
nmpuéMaMHu BOJCBOW MOOUWIHM3ANMA W COBJAICHHSA CO

CBOMMH UYyBCTBaMn», «OOydeHHMEe MpuEMaM pelaKkCaluu

U CHATUSA HANIPAKCHUAD.

[TamsaTKU 110 PO UIAKTHKE CTPECCOBBIX COCTOSHUMN IS

y4amuxcs, poauTeiei, MeIaroroB B MepuoJI MoAr0OTOBKHU Amnpenb
U cnaum dk3aMeHoB: «llpodunaktuka cTpeccoBhIX

cocTosHUWY, «BiameTs coboit», «HakanyHe sk3aMeHay,
«PexoMeHmanuu poaUTENIMY, I MeIaroros mo

mpo(UITaKTHKE CTPECCOBBIX cocTosTHUM «CTpecc Ha

JK3aMEHEeY.

NuauBuayanbHble KOHCYJIbTAllUHU BBIITYCKHUKOB,

BRINYCKHUKOB ¢ OB3, poaureneil, megaroros, B Teuenue
COCTaBJICHUE PEKOMEHAAUUN A JeTEeH U UX POAUTEIEH. roaa
BricTynieHne Ha poaUTENbCKOM cOOpaHUH III-1v

«I'NA-9. ToToBUMCS BMECTe». 4ETBEPTH



