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План работы по сопровождению выпускников 

в период подготовки к экзаменам 
2024 - 2025 учебный год

№
п/и

Н ап равлен и е р аб о ты Т ем а, назван и е м ето д и ки , цель Д ата

1
П си хологи ческая

д и агн о сти ка

Ц ель: и зуч ен и е р азви ти я  вн и м ан и я, пам яти , 

м ы ш л ен и я  и волевой  сам о р егу ляц и и  вы п ускн и ков .

1. Т есты  н а  р азви ти е  вн и м ан и я  «О п р ед ел ен и е о б ъем а 

вн и м ан и я» , «В ы явлен и е ур о вн я  у сто й ч и в о сти  и 

п ер екл ю ч ен и я  вн и м ан и я» , «К о р р екту р н ы е п роб ы  

Б урдон а» .
2. Т ест  «Ц езарь»  для  д и агн о сти ки  о б ъем а 

о п ер ати вн о й  пам яти.
3. Т ест-о п р о сн и к  А .В .Звер ько ва  и Е .В .Э й д м ан а  

« О п р ед ел ен и е  уровн я  р азви ти я  волевой  

сам орегуляц и и » .

Ф евраль

2
К о р р екц и о н н о ­

разви ваю щ ая  р аб о та

Ц ель: о б учен и е у ч ащ и х ся  н авы кам  сам о р егу ляц и и . 

Г р у п п о вы е зан яти я  с учащ им ися:

«К ак  го то ви ться  к  экзам ен ам » , « Зн ако м ство  с 

п р и ём ам и  волевой  м о б и л и зац и и  и со вл ад ен и я  со 

сво и м и  чувствам и » , «О бучен и е п р и ём ам  р ел аксац и и  

и сн яти я  нап ряж ен и я» .

М арт-ап рель

3
П р оф и лакти ческая
работа

П ам ятки  по п ро ф и л акти ке  стр ессо вы х  со сто ян и й  для  

у ч ащ и х ся , род и тел ей , п едагогов  в п ер и о д  по д го то вки  

и сд ачи  экзам ен ов: « П р о ф и л акти ка  стр ессо вы х  
со сто ян и й » , «В лад еть  собой» , «Н акан ун е экзам ен а» , 

« Р еко м ен д ац и и  р о д и телям » , д л я  п едаго го в  по 
п р о ф и л акти ке  стр ессо вы х  со сто ян и й  «С тресс н а  

экзам ен е» .

А прель

4
П си хологи ческое

ко н сульти рован и е

И н д и ви д у ал ьн ы е кон су льтац и и  вы п у скн и ко в , 

р о д и тел ей , педагогов , составлен и е р еко м ен д ац и й  для 

д етей  и их родителей .

В течен и е 
год а

5
П си хологи ческое
п росвещ ен и е

В ы сту п лен и е  н а  ро д и тел ьско м  со б р ан и и  « Г И А -1 1. 

Г о то ви м ся  вм есте» .
III-IV

четверть


