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Пояснение к учебному плану 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №1» г. Читы — нормативно-правовой документ, 

обеспечивающий введение в действие и реализацию требований образовательных 

стандартов начального общего, основного общего, среднего общего образования.  

Учебный план, определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение учебных предметов, курсов, формы промежуточной аттестации, план 

внеурочной деятельности по уровням общего образования, фиксирует состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения), общий объём недельной 

образовательной нагрузки и объем максимально допустимой аудиторной недельной 

нагрузки обучающихся. 
 

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1» разработан на 

основе 

  нормативно-правовых документов федерального уровня:  

- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012г. № 273-

ФЗ, ст.28, ст.10; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 373 от 06.10.2009г., зарегистрирован в Минюсте РФ 22 декабря 2009г. № 

15785) в ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010г.  № 1241, от 22.09.2011г.  № 

2357, от 18.12.2012г.  № 1060, от 29.12.2014г.  № 1643, от 18.05.2015г.  № 507, от 31.12.2015г. 

№ 1576, от 11.12.20 № 712; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 

286 от 31.05.2021г., зарегистрирован в Минюсте РФ 05 июля 2021 г. № 64100) в ред. приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ № 1897 от 17.12. 

2010г., 17.12.2010 г., зарегистрирован в Минюсте России 01 февраля 2011г. № 19644.) в ред. 

приказов Минобрнауки России от 31.12.1015г. № 1577, от 11.12.20 № 712;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 

287 от 31.05.2021г., зарегистрирован в Минюсте РФ 05 июля 2021 г. № 64101)  в ред. приказа  

Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ № 413 

17.05.2012г., зарегистрирован в Минюсте России 07 июня .2012г. № 24480) в ред. приказов 

Минобрнауки России от 29.12.2014г. № 1675, от 31.12.2015г. № 1578, от 29.06.2017г. № 613, 

24.09.20 № 519,  от 11.12.20 № 712, в ред. приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 
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образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) 

- ФОП начального общего образования. Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

- ФОП основного общего образования. Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023); 

- ФОП среднего общего образования. Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 

- Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования» от 05.07.2022 № ТВ-1290/03; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»,Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 21.12.22г. «Об отмене 

методических рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в недельный 

объем учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

нормативных документов  Министерства образования, науки и молодежной 

политики Забайкальского края:  

- Информационное письмо «О реализации курса «Забайкаловедение» во 2 – 4 классах 

образовательных организаций Забайкальского края» от 10.06.2016 г. № 520; 

- Приказ Министерства образования, науки и молодежной политики № 811                              

от 01 октября 2018 года «О введении интегрированного учебного курса «Забайкаловедение»; 
 

Учебный план выступает средством дифференциации и индивидуализации, когда за 

счет изменений в структуре, содержании и организации общеобразовательного процесса 

более полно учитываются интересы, склонности и способности учащихся, создаются 

условия для образования в соответствии с профессиональными интересами и намерениями 

в отношении продолжения образования, при этом расширяются возможности выстраивания 

учеником индивидуальной образовательной траектории.  
 

Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 



№1» (от 28.09.2018 с изм. от 01.06.2020г.) регулирует порядок, периодичность, систему 

оценок и формы проведения текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся, применение единых требований к оценке обучающихся по различным 

предметам. Итоговая аттестация проводится согласно порядку проведения государственной 

итоговой аттестации по программам основного общего и среднего образования.  
 

Реализация Учебного плана МБОУ «СОШ №1» предоставляет возможность 

получения стандарта образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей 

образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, 

образовательные запросы и познавательные интересы учащихся.  Все предметы, изучаемые 

в школе, обеспечены УМК. 
 

Учебный план МБОУ «СОШ №1» на 2024 – 2025 учебный год представлен тремя 

отдельными учебными планами, принятыми на заседании педагогического совета и 

утвержденными директором школы: 

 

1.  Учебный план начального общего образования. 

2.  Учебный план основного общего образования. 

3.  Учебный план среднего общего образования. 

 

Учебный план для 1 – 3 классов составлен на основе ФГОС НОО, утвержденного приказом  

Министерства просвещения РФ 31.05.2021г., с учетом ФОП НОО. 

Учебный план для 4 классов составлен на основе ФГОС НОО. 

  

Учебный план для 5 – 7 классов составлен на основе ФГОС ООО, утвержденного приказом  

Министерства просвещения РФ 31.05.2021г., с учетом ФОП ООО. 

Учебный план для 8 – 9 классов составлен на основе ФГОС ООО. 

 

Учебный план для 10 - 11 классов составлен на основе ФГОС СОО, утвержденного 

приказом  Министерства просвещения РФ 31.05.2021г. с учетом ФОП СОО. 

 

 

 



 

 Принято  

на заседании 

педагогического совета школы 

протокол  № 7 от «27» мая 2024г. 

  

«Утверждаю» 

директор МБОУ «СОШ №1» 

______________Р.А. Мыльникова 

Приказ № 281 от «28» июня 2024г. 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа №1» г. Читы 

 

на 2024 – 2025  учебный год 



Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования является частью образовательной 

программы Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №1» г.Читы. 

 Учебный план на 2024 – 2025 учебный год для 1, 2, 3 классов предусматривает 

требования нового федерального государственного стандарта (утв. в 2021г.), для  4 классов 

федеральный государственный стандарт (ФГОС) начального общего образования с учетом 

Федеральной образовательной программы начального общего образования и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20, гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего  образования. 
 

Учебный план начальных классов МБОУ «СОШ №1» включает обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: русский 

язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение), иностранный язык 

(английский язык), математика и информатика (математика), обществознание и 

естествознание (окружающий мир), искусство (изобразительное искусство, музыка), 

технология, физическая культура, основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ). 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся; 

 приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

 готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
 

Обучение иностранному языку осуществляется со 2 класса (2 часа в неделю), занятия 

проводят учителя иностранного языка, имеющие право обучения младших школьников 

иностранному языку. При проведении занятий класс делится на две подгруппы при 

наполняемости 25 и более человек.  

Отдельные темы информатики включены в предмет «Математика» (2 – 4 классы),  

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических модулей в 

программы учебных предметов «Труд (технология)», «Окружающий мир». 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы 

основ безопасности жизнедеятельности и светской этики.  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее 

ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 4 классе. При изучении предметной 

области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей 



осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Занятия по данному курсу проводят учителя, прошедшие соответствующую 

подготовку (курсы). 

Предметная область «Искусство» представлена двумя курсами: «Музыка» (1 час в 

неделю), «Изобразительное искусство» (1 час в неделю). 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов в неделю с 1 по 4 

класс, третий час, направленный на увеличение двигательной активности и развитие 

физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания, 

реализован во внеурочной деятельности. 

Региональный компонент реализуется в рамках Федерального компонента 

государственного стандарта общего образования по предметам «Окружающий мир», 

«Литературное чтение», «ИЗО» через органичное вплетение содержания регионального 

материала в отдельные темы уроков, имеющих краеведческую направленность, в рамках 

внеурочной деятельности с целью углубления у учащихся начальной школы знаний об 

окружающем мире с учётом региональной специфики, расширения кругозора, воспитания 

патриотических чувств, экологической культуры.  

Осознание необходимости здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности, 

как условий благополучного существования человека, формируется на уроках окружающего 

мира, труда (технологии) и физической культуры.  
 

Часы из части, формируемой участниками образовательного процесса, используются  

на дополнительное изучение обязательного учебного предмета — математика. 
 

Начальная школа работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1 классов не превышает 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков. 

 для обучающихся 2 – 4  классов — не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 – 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре — по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май — по 4 урока по 40 минут каждый). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не 



менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы 

в середине третьей четверти. 
 

Продолжительность учебного года для 1 класса 33 учебные недели, для 2 – 4 классов 

составляет 34 учебных недели. Учебный год делится  на четверти.  
 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не 

превышает величину максимально допустимой недельной нагрузки — 21 час в 1-ом классе, 

23 часа во 2 – 4-ом классах. 
 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа №1» г. Читы языком обучения является русский язык. 

 

Учебный план  (недельный) 

начального общего образования (1 – 4 классы) 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
Классы 

1 2 3 4 

1. Обязательная часть 
Количество часов  

в неделю 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 5 

  Литературное чтение 4 4 4 3 

Иностранный язык Английский язык  2 2 2 

Математика и информатика  Математика  4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание  
Окружающий мир  2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы светской этики  – – 1 

Искусство  
Музыка  1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Труд (технология)  1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 2 

Итого при 5-дневной неделе  20 22 22 22 

2. Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса  
1 1 1 1 

Математика 1 1 1 1 

   Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 



Трудоемкость учебного плана начального общего образования 

 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год 

21 693 23 782 23 782 23 782 

 

Общая трудоемкость учебного плана начального общего образования определена 

годовым учебным планом 1 – 4 классов. 

 

Годовой учебный план 

начального общего образования (1 – 4 классы) 
 

Учебные предметы 

Количество часов за год 

Классы 
Всего 

1 2 3 4 

Русский язык  165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Английский язык – 68 68 68 204 

Математика  165 170 170 170 675 

Окружающий мир  66 68 68 68 270 

ОРКСЭ – – – 34 34 

Музыка  33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Труд (технология ) 33 34 34 34 135 

Физическая культура  66 68 68 68 270 

Итого 693 782 782 782 3039 

 

Организация учебного процесса в начальной школе осуществляется на основе 

системно-деятельностного подхода, результатом которого являются личностные, 

метапредметные и предметные результаты в рамках требований ФГОС. 

В ходе освоения образовательных программ начального общего образования у 

обучающихся формируются базовые основы знаний и метапредметные умения, 

составляющие учебную деятельность младшего школьника и являющиеся фундаментом 

самообразования на следующих ступенях обучения: 

 система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия и их результат; 

 универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные); 

 познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, 

здорового образа жизни. 



Промежуточная аттестация 

 

Промежуточная аттестация — процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Предметы учебного плана оцениваются по четвертям.  По курсу «Основы светской 

этики» — безотметочное обучение. 

Промежуточная аттестация проводится в конце каждой четверти не позднее, чем за 

неделю до окончания четверти. Порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 1» г. Читы».  

В 1-м классе контроль освоения учащимися предметов учебного плана осуществляется 

в формах, которые не предполагают выставление отметок, промежуточная аттестация 

учащихся 1-х классов проводится по итогам учебного года в соответствии с ФГОС. 

Личностные результаты не оцениваются; метапредметные результаты — оценка портфолио 

учащегося; предметные результаты — устное оценивание педагогом по предметам: 

окружающий мир, технология, литературное чтение, контрольная работа по математике, 

русскому языку без выставления отметок.  

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный предмет 
Классы 

2 3 4 

Русский язык  Диктант 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

  Литературное чтение 

Диагностика 

читательских 

навыков 

Диагностика 

читательских 

навыков 

Проверочная работа 

Английский язык Контрольная работа  Контрольная работа Контрольная работа 

Математика  Контрольная работа  Контрольная работа Контрольная работа 

Окружающий мир  Проверочная работа  Проверочная работа Проверочная работа 

ОРКСЭ -- -- Тестирование 

Музыка  

На основании 

отметок текущего 

контроля 

На основании 

отметок текущего 

контроля 

На основании 

отметок текущего 

контроля 

Изобразительное искусство 

На основании 

отметок текущего 

контроля 

Творческая работа Творческая работа 

Технология  

На основании 

отметок текущего 

контроля 

Творческая работа Творческая работа 

Физическая культура  Сдача нормативов  Сдача нормативов   Сдача нормативов   
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа №1» г. Читы 

 

на 2024 – 2025 учебный год 



Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования является частью образовательной 

программы Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №1» г.Читы.  

Учебный план на 2024 – 2025 учебный год для 5, 6, 7 классов  реализует требования 

нового федерального государственного стандарта (утв. в 2021г.), для 8 – 9 классов 

федеральный государственный стандарт (ФГОС) основного общего образования с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20, гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования. 
 

Основное общее образование обеспечивает освоение обучающимися образовательных 

программ основного общего образования с учетом психолого-физиологических 

особенностей становления и формирования личности обучающегося, его склонностей, 

интересов и способностей к социальному самоопределению. 

Приоритетами при формировании учебного плана 5 – 9-ых классов являются: 

 цели образовательной программы по обеспечению базового образования и развития 

личности обучающихся; 

 перечень учебных предметов, обязательных для изучения на данных ступени обучения, 

в соответствии с ФГОС ООО, обновленным ФГОС ООО;  

 учёт гигиенических требований, предъявляемых к условиям обучения и воспитания 

школьников и сохранения их здоровья, соблюдение нормативов максимального объема 

обязательной учебной нагрузки обучающихся; 

 учет требований ФГОС ООО в условиях преподавания с использованием 

распространенных апробированных учебных программ, учебно-методических комплектов, 

педагогических технологий.  

 сохранение единого образовательного пространства; 

  преемственность с учебным планом начального общего образования.  

ФГОС обеспечивают личностное развитие учащихся, включая гражданское, 

патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое, физическое, трудовое, экологическое 

воспитание, использование цифровых технологий, обеспечивающих повышение качества 

результатов образования и поддерживающих очное образование. 
 

Учебный план 5 – 9-ых классов основного общего образования направлен на решение 

следующих задач:  

 усиление личностной направленности образования; 

 обеспечение вариативности образовательного процесса; 

 развитие общеинтеллектуальных и творческих способностей, 

коммуникативной компетентности, формирование сознания ребёнка в потребности 

обучения. 

   

Учебный план для 5 – 9 классов состоит из двух взаимосвязанных частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса.  

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 



обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

 В целях сохранения единого образовательного пространства и единых требований к 

уровню подготовки учащихся каждая обязательная предметная область представлена 

следующими учебными предметами: 

 в 5 – 6 классах 

 русский язык и литература: русский язык, литература, 

 иностранные языки: иностранный язык (английский),  

 математика и информатика: математика,  

 общественно-научные предметы: история, обществознание, география, 

 естественнонаучные предметы: биология, 

 искусство: музыка, изобразительное искусство,  

 технология: труд (технология), 

 основы духовно-нравственной культуры народов России: ОДНКНР, 

 физическая культура: физическая культура; 

 

 в 7 классах: 

 русский язык и литература: русский язык, литература, 

 иностранные языки: иностранный язык (английский),  

 математика и информатика: информатика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, 

 общественно-научные предметы: история, обществознание, география, 

 естественнонаучные предметы: физика, химия, биология, 

 искусство: музыка, изобразительное искусство,  

 технология: труд (технология), 

 основы безопасности и защиты Родины: основы безопасности и защиты Родины 

 физическая культура: физическая культура; 

 

 в 8 –9 классах: 

 русский язык и литература: русский язык, литература, 

 иностранные языки: иностранный язык (английский),  

 математика и информатика: информатика, алгебра, геометрия, 

 общественно-научные предметы: История России. Всеобщая история, обществознание, 

география, 

 естественнонаучные предметы: физика, химия, биология, 

 искусство: музыка, изобразительное искусство,  

 технология: труд (технология), 

 основы безопасности и защиты Родины: основы безопасности и защиты Родины 

 физическая культура: физическая культура. 

 

Темы учебного курса «Вероятность и статистика», направленного на формирование 

функциональной грамотности учащихся, включающей в себя в качестве неотъемлемой 

составляющей умение воспринимать и критически анализировать информацию, 

представленную в различных формах, понимать вероятностный характер многих реальных 

процессов и зависимостей, производить простейшие вероятностные расчёты, включены  в 

курс «Алгебра» 8 – 9 классов. В 7 классе «Вероятность и статистика» представлена в 

отдельным предметом. 



Учебный модуль «Введение в Новейшую историю России», содержание которого 

призвано реализовать условия для формирования у подрастающего поколения целостной 

картины российской истории, осмысления роли современной России в мире, важности 

вклада каждого народа в общую историю Отечества, рассчитанный на 17 учебных часов, 

включен в курс «История России» в 9 классе. 

Обществознание изучается с 6 по 9 класс. Данный курс является интегрированным, 

построен по модульному принципу и включает содержательные разделы: «Общество», 

«Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика», «Право». 

Преподавание предметной области «Искусство» является непрерывным, данная 

область представлена учебными предметами «Музыка», «Изобразительное искусство», на 

изучение которых отведено по 1 часу в неделю. 

Для реализации духовно-нравственного образования учащихся в целях обеспечения 

преемственности с предметной областью ОРКСЭ («Основы религиозных культур и светской 

этики»), изучаемой в 4-м классе начальной школы,  в основной школе введен курс ОДНКНР 

(«Основы духовно-нравственной культуры народов России»), направленный на получение 

обучающимися знаний об основах духовно-нравственной культуры народов Российской 

Федерации, о нравственных принципах, об исторических и культурных традициях мировой 

религии (мировых религий). Данная предметная область реализуется в 5 – 6 классах в 

рамках предметного курса «ОДНКНР». 

Согласно Письму Министерства просвещения Российской Федерации от 21.12.22г. «Об 

отмене методических рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в 

недельный объем учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений Российской 

Федерации» третий час физической культуры реализуется  образовательной организацией за 

счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных 

секций, школьного спортивного клуба. 

Изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины» направлено на 

обеспечение формирования готовности к защите Отечества и базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности, что способствует освоению обучающимися знаний и 

умений, позволяющих подготовиться к военной службе, и выработке у обучающихся умений 

распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать 

сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях.  

Цель учебного курса «Забайкаловедение» для 5 – 9 классов заключается в содействии 

успешной социализации, становлению личности обучающегося основной школы как 

гражданина России и достойного представителя региона, который способен созидательными 

действиями сохранять и приумножать природное, культурное и историческое наследие 

Забайкальского края, реализовывать идеи устойчивого развития природы и общества, с 

уважением относиться к людям, профессионально самоопределиться в региональных 

условиях. Курс реализуется за счет часов, которые отведены на внеурочную деятельность и 

интеграции с другими учебными предметами, т.е. включение в рабочие программы учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) других предметных областей тем, содержащих 

вопросы, обеспечивающие представление о народном и художественном творчестве, 

природе, истории, географии, экономике и культуре родного края.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 



учреждения, учредителя образовательного учреждения. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части (математика в 6 классе, биология в 7 классе, алгебра в 8, 9 классах для 

реализации курса «Вероятность и статистика» — по 1 часу в неделю), 

введение в 8, 9 классе учебного курса «Черчение», цель которого дать школьникам 

основы знаний о выполнении чертежей, эскизов и технических рисунков и научить их 

применять эти знания на практике; 

введение дополнительных учебных курсов, факультативов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся, включающих курсы по 

формированию функциональной (математической, естественнонаучной, читательской и 

финансовой) грамотности учащихся; 

 предпрофильную подготовку, 1 час в 9 классе отдан на ведение курса «Погружение в 

профессию / специальность»; 

В 8 классе на ведение курса «Индивидуальный проект». 
 

В целях реализации основных общеобразовательных программ основного общего 

образования в соответствии с образовательной программой образовательной организации 

осуществляется деление классов на две группы при проведении учебных занятий по «Труду 

(технологии)» (5 – 8 классы) и при наполняемости 25 и более человек по иностранному 

языку и информатике. 

 

В основной школе для 5 классов пятидневная учебная неделя, для 6, 7, 8, 9 классов — 

шестидневная.  

План рассчитан на 34 учебные недели в году без учета государственной (итоговой) 

аттестации для 9 класса. Учебный год делится на четверти. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не 

превышает величину максимально допустимой недельной нагрузки — 29 часов в 5 классе, 

33 часа в 6 классе, 35 часов  в 7  классе, 36 часов в 8 и 9 классах. 
 

Продолжительность урока  —  40 минут. 
 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 1» г. Читы языком обучения является русский язык. 

 



Учебный план  (недельный) 

основного общего образования (5 – 9 классы) 
 

 

Предметные области Учебные предметы 
Классы 

5 6 7 8 9 

1. Обязательная часть Кол-во часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1   

Информатика   1 1 1 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2   

История России.  

Всеобщая история 
   2 2,5 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
ОБЗР    1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

(ОДНКНР) 

1 1    

Итого при 5-дневной неделе 27     

Итого при 6-дневной неделе  29 30 30 31,5 

2. Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
2 4 5 6 4,5 

Математика  1    

Алгебра    1 1 

Биология   1   

Черчение    1 0,5 

Погружение в профессию / специальность     1 

Индивидуальный проект    1  

Финансовая грамотность 1 1 1   

Функциональная грамотность 1 1 1 1  

Факультативные курсы  1 2 2 2 

 Максимально допустимая недельная нагрузка 

 при 5-дневной учебной неделе 
29    

 

 Максимально допустимая недельная нагрузка 

 при 6-дневной учебной неделе 
 33 35 36 36 

 



 

Трудоемкость учебного плана основного общего образования  
 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год 

29 986 33 1122 35 1190 36 1224 36 1224 

 

Общая трудоемкость учебного плана основного общего образования определена 

годовым учебным планом 5 – 9 классов. 

 

Годовой учебный план 

основного общего образования (5 – 9 классы) 
 

Учебные предметы 

Количество часов за год 

Классы 
Всего 

5 6 7 8 9 

Русский язык 170 204 136 102 102 714  

Литература 102 102 68 68 102 442  

Иностранный язык (английский) 102 102 102 102 102 510  

Математика 170 204    374  

Алгебра   102 136 136 374  

Геометрия   68 68 68 204  

Вероятность и статистика   34   34  

Информатика   34 34 34 102  

История 68 68 68   

357 
 

Всеобщая история. 

 История России 
   68 85  

Обществознание  34 34 34 34 136  

География 34 34 68 68 68 272  

Физика   68 68 102 238  

Химия    68 68 136  

Биология 34 34 34 68 68 238  

Музыка  34 34 34   102  

Изобразительное искусство  34 34 34 34  136  

Труд (технология) 68 68 68 34 34 272  

ОБЗР    34 34 68  

Физическая культура 68 68 68 68 68 340  

ОДНКНР 34 34    68  

Черчение    34 17 51  

Предпрофильная подготовка     34 34  

Индивидуальный проект    34  34  

Факультативы, курсы по выбору 68 102 136 102 68 476  

Итого 986 1122 1156 1224 1224 5712  

 



Промежуточная аттестация 
 

Промежуточная аттестация — процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  Если на 

изучение предмета отводится менее 34 часов в год, то по полугодиям. 

 Промежуточная аттестация проводится в конце каждой четверти не позднее, чем за 

неделю до окончания четверти. 

Порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1» г. Читы».  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 
 

Формы промежуточной аттестации 
 

Учебный предмет 
Классы 

5 6 7 8 9 

Русский язык 
Контрольный диктант с грамматическим 

заданием  

Тестовая 

работа 

Работа в 

формате ОГЭ 

Литература 
Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа, 

сочинение 

Иностранный язык  

(англ) 

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Математика 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ  

Информатика --- --- 
Практическая 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа  

История 
Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Контрольная 

работа 

формате ОГЭ 

Обществознание --- 
Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Работа 

формате ОГЭ 

География 
Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Контрольная 

работа 

формате ОГЭ 

Физика --- --- 
Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Химия --- --- --- 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Биология 
Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Работа в 

формате ОГЭ 

ОДНКНР 
Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 
--- --- --- 



Музыка  На основании отметок текущего контроля --- 

Изобразительное 

искусство  

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 
Проект --- --- 

Труд (технология) Проект Проект Проект Проект Проект 

ОБЗР --- --- --- Тест Тест 

Физическая 

культура 
Сдача нормативов  (письм. работы) 

Черчение --- --- --- 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 



 

Принято  
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педагогического совета школы 
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Пояснение к учебному плану 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 1» г.Читы для 

10 – 11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного  общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1» 

г.Читы, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования,  обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
 

Целью основной образовательной программы среднего общего образования является 

выстраивание образовательного пространства, адекватного старшему школьному возрасту 

через создание условий для социального и образовательного самоопределения 

старшеклассника и для получения обучающимися качественного современного 

образования, позволяющего выпускнику занимать осмысленную, активную и деятельную 

жизненную позицию, поступить и успешно обучаться в выбранном ВУЗе. 

 

Согласно ООП СОО, общеобразовательное учреждение имеет право самостоятельно 

формировать профиль обучения, опираясь на запросы обучающихся и родителей. В основу 

формирования учебного плана МБОУ «СОШ №1» 10 – 11 классов положен федеральный 

учебный план ФОП СОО. 

В 2024 – 2025 учебном году 10А — класс технологического  профиля с 2 

подгруппами: 

- 1 группа — информационно-технологический профиль с углубленным изучением 

математики и информатики (ИТП), 

- 2 группа — инженерный профиль  с углубленным изучением математики и физики (ИП). 

10Б — класс с общественно-научного направления с 2 подгруппами: 

- 1 группа  — социально-экономический профиль с углубленным изучением 

обществознания и географии (СЭП), 

- 2  группа гуманитарный профиль с углубленным изучением обществознания и истории 

(ГП) 
 

11А — класс универсального профиля с группой социально-экономического 

профиля, в которой математика и обществознание изучаются на углубленном уровне. 
 

Учебный план для 10 – 11 классов состоит из двух взаимосвязанных частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса.  

 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

 В целях сохранения единого образовательного пространства и единых требований к 

уровню подготовки учащихся каждая предметная область представлена учебными 



предметами: 

 русский язык и литература: русский язык, литература, 

 иностранные языки: иностранный язык (английский), 

 математика и информатика: алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

теория вероятности и статистика, информатика, 

 общественно-научные предметы: история, обществознание, география,  

 естественнонаучные предметы: физика, химия, биология, 

 Основы безопасности и защиты Родины: ОБЗР, 

 физическая культура: физическая культура. 
 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов. Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет и должен быть 

представлен в виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. 
 

Обучающийся СОО имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в 

пределах осваиваемой образовательной программы, выбор факультативных (необязательных 

для данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, изучение наряду с учебными предметами, 

курсами, дисциплинами по осваиваемой образовательной программе любых других учебных 

предметов, курсов, дисциплин.  

Поэтому часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, которая определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, представлена курсами по разным предметам:  

- для организации обучения по разным направлениям предусмотрены элективные, 

факультативные курсы, групповые и  индивидуальные занятия. 

Элективные курсы выполняют функции: 

- развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получить 

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена; 

- удовлетворение познавательных интересов обучающихся. 

Для предоставления возможности более глубокого изучения отдельных дисциплин 

программ среднего общего образования с целью создания организационных условий для 

самоопределения учащихся, в учебный план включены факультативы, групповые и 

индивидуальные занятия. 

Учитывая профессиональные интересы учащихся: 

- в 10А классе для обучающихся подгруппы инженерного профиля в учебный план 

включены элективные курсы по физике.  



- в 10Б определены часы для групповых занятий и индивидуальных занятий по выбору 

учащихся (по химии, биологии); 

- в 11А классе введен электив по информатике. 
 

Согласно Письму Министерства просвещения Российской Федерации от 21.12.22г. «Об 

отмене методических рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в 

недельный объем учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений Российской 

Федерации» третий час физической культуры реализуется  образовательной организацией за 

счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных 

секций, школьного спортивного клуба. 
 

В целях реализации основных общеобразовательных программ среднего общего 

образования в соответствии с образовательной программой образовательной организации 

осуществляется деление классов на две группы при проведении учебных занятий при 

наполняемости 25 и более человек по иностранному языку и информатике. 
 

В школе для 10 – 11-ых классов — шестидневная учебная неделя.  

План рассчитан на 34 учебные недели в году без учета государственной (итоговой) 

аттестации для 11 класса. Учебный год делится на полугодия.  

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не 

превышает величину максимально допустимой недельной нагрузки — 37 часов.   
 

Продолжительность урока  —  40 минут. 
 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 1» г. Читы языком обучения является русский язык. 



Учебный план (недельный) 

среднего общего образования  (10 классы) 

 

Предметная область Учебные предметы Уровень 
10А 10А 

ИТП ИП СЭП ГП 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 4 2 

Геометрия 

 
Б 3 2 

Вероятность и статистика  

 
Б 1 1 

Информатика Б 4 1 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно- 

научные предметы 

История Б / У 2 2 4 

География У / Б 1 3 1 

Обществознание У 2 4 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
ОБЗР Б 1 1 

Физическая культура Физическая  культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 1 

Итого 34 36 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Курсы по выбору 

3 
3 1 

Элективные курсы Физика 3  

Факультативы,  

индивидуально-групповые   занятия 
 1 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка 
37 37 



 Учебный план (недельный) 

среднего общего образования  (11 класс) 

 

Предметная область Учебные предметы Уровень 
11А 

СЭП УП 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 4 3 

Геометрия 

 
Б 3 1 

Вероятность и статистика  

 
Б 1 1 

Информатика Б 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия  Б 1 

Биология Б 1 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 

География Б 1 

Обществознание У 4 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР Б 1 

Физическая культура Физическая  культура Б 2 

Итого 36 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Курсы по выбору 

3 

1 

Элективные курсы Информатика 1 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка 
37 



 

Трудоемкость учебного плана среднего общего образования  
 

10А класс 11А класс 11Б класс 

Неделя Год Неделя Год Неделя Год 

37 1258 37 1258 37 1258 

 

Общая трудоемкость учебного плана основного общего образования определена 

годовым учебным планом 10 – 11 классов. 

 

Годовой учебный план  

среднего общего образования  

 

Учебные предметы 

Количество часов за год 

Классы 

Всего 10А 10Б 11А 

ИТП ИП СЭП ГП СЭП УП 

Русский язык 68 68 68 204 

Литература 102 102 102 306 

Иностранный язык (английский) 102 102 102 306 

Математика 272 170 272 884  

Информатика 136 34 34 238  

Физика 68 68 68 204 

Химия 34 34 34 102 

Биология 34 34 34 102 

История 68 68 136 340  

География 34 102 34 204  

Обществознание 68 136 136 340 

Физическая  культура 68 68 68 204 

ОБЗР 34 34 34 102 

Индивидуальный проект 34 34  68 

Курсы по выбору  102 34 170  

Итого 1258 1258 1258 3774 

 

Промежуточная аттестация 

 

Промежуточная аттестация — процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (оценивание по полугодиям) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная аттестация 

обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком в конце 

каждого полугодия не  позднее, чем за неделю до окончания полугодия. 

Основной задачей промежуточной аттестации является установление соответствия 

знаний обучающихся требованиям государственных общеобразовательных программ, 

глубины и прочности полученных знаний их практическому применению. 

 

Порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 



формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1» г. Читы».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  
 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный предмет 
Классы 

10А 10Б 11А 

Русский язык 

Контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ 

Контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ 

Контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ 

Литература Сочинение Сочинение Сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

История Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

География Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

Обществознание 
Работа в формате 

ЕГЭ 

Работа в формате 

ЕГЭ 

Работа в формате 

ЕГЭ 

Математика 

Контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ 

Контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ 

Контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ 

Информатика 
Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Физика 
Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа 

Биология Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

Химия 
Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Физическая  культура Сдача нормативов 

ОБЗР На основании отметок текущего контроля 

Индивидуальные проект Защита проекта Защита проекта ---- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПЛАН  

РЕАЛИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа №1» г. Читы 

 

 



План внеурочной деятельности МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №1»        

г. Читы составлен с учетом требований Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования, основного общего образования, среднего 

общего образования. 

 План внеурочной деятельности является основными организационными механизмами 

реализации основной образовательной программы, определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

получении общего образования общего образования.  
 

План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через внеурочную 

деятельность, широту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные 

потребности. в зависимости от возможностей образовательной организации.. 
 

Внеурочная деятельность осуществляется по различным схемам, в том числе: 

- непосредственно в образовательной организации; 

-совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, 

спортивными объектами, учреждениями культуры; 

- в сотрудничестве с другими образовательными организациями. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 

так и в период каникул, выходные, нерабочие и праздничные дни, но не более 1/2 количества 

часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

Внеурочная деятельность представлена в различных формах, которые 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность). 
 

 При выборе направлений, форм, содержания внеурочной деятельности обучении 

учитываются: 

- познавательные потребности обучающихся и социальный заказ родителей; 

- возможности кадрового потенциала образовательной организации; 

- материально-техническая база. 
 

 Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 

• поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программ начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования; 

• совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

• формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 



безопасного образа жизни; 

• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

• поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

• формирование культуры поведения в информационной среде. 
 

Максимальная внеурочная нагрузка по СанПиН не должна превышать 10 

академических часов в неделю для всех школьников независимо от возраста. 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим 

образом: 

Обязательная часть: 

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. Для школьников с шестого по одиннадцатый 

классы разработана единая программа профориентации «Билет в будущее», которая 

состоит в том числе из 34 обязательных внеклассных занятий курса «Россия — мои 

горизонты» в течение года (по одному уроку в неделю). 

Вариативная часть: 

• На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения); 

• На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьном театре, школьном спортивном клубе, в рамках реализации программы развития 

социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России»); 

• На занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского движения школьников, 

Юнармии). 
 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется в 

МБОУ «СОШ №1» по основным направлениям развития личности (общекультурное, 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

коммуникативное направление). 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №1» представлен примерным планами 

внеуроурочной деятельности на каждом уровне образования. 

https://gdemoideti.ru/blog/exit.php?url=https://14.rospotrebnadzor.ru/content/1322/81497/


Примерный план реализации внеурочной деятельности в I – IV  классах  

Направления Формы организации 
Классы/часы 

1кл 2кл 3кл 4кл 

Духовно-

нравственное  

Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» 

разговор или беседа с 

обучающимися 1ч 1ч 1ч 1ч 

Беседы на этические темы, уроки мужества, 

творческие конкурсы, концерты, конференции, 

экскурсии, участие в краеведческих конкурсах. 
1 ч 0,5ч 0,5ч 0,5ч 

Забайкало- 

ведение 

Поисково-краеведческая 

деятельность, 

природоохранные мероприятия, 

походы, экскурсии, встречи с 

известными людьми края, участие в 

краеведческих конкурсах, 

проектах 

0,5ч 0,5ч 0,5ч 0,5ч 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные секции, 

секция «Шахматные композиции» 
1ч 

1,5 1,5ч 1,5ч 
Спортивные соревнования, часы активного отдыха, 

дни Здоровья,  агитбригады по формированию ЗОЖ, 

безопасности жизнедеятельности, физминутки, 

динамические паузы, прогулки 

1ч 

Обще-

интеллектуальное 

ШНОУ 
НПК 

1ч 1ч 1ч 1ч 

проектная деятельность 

 подготовка к олимпиадам 

конкурсы, ведение поисковых и 

научных исследований, 

библиотечные уроки 

Социальное 

ОПТ 

посильная работа в рамках 

школьного проекта «Пусть радует 

нас школьный двор и класс», 

дежурство по этажу, озеленение, 

сбор макулатуры и пластика 
0,5ч 0,5ч 0,5ч 0,5ч 

Участие в волонтерских движениях, акции «Твори 

добро», «Покормите птиц», «Посади дерево» и т.п. 

Профориен-

тация 
экскурсии,  беседы, игры  0,5ч 0,5ч 0,5ч 

Проект  «Орлята России» 1,5ч 2ч 2ч 2ч 

Общекультурное 

Культурно-

эстетическое  

школьный хор  1ч 

1ч 1ч 1ч 
театральная студия 1ч 

ДО «ДАР» 
участие в общекультурных 

мероприятиях 
0,5ч 0,5ч 0,5ч 0,5ч 

Культпоходы в театры, музеи, праздники на уровне 

класса и школы, школьные выставки 

Коммуникативная 

деятельность 

(формирование 

функциональной 

грамотности) 

Финансовая 

грамотность 

уроки, участие в проектах, 

олимпиадах 
 1 1 1 

 

Количество часов в неделю 10ч 10ч 10ч 10ч 
 



Примерный план реализации внеурочной деятельности в V – IX  классах  

Направления Формы организации 

Количество часов  

в неделю 

5 кл 6 – 8 кл 9 кл 

Духовно-

нравственное 

Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» 

разговор или беседа 

с обучающимися 
1ч 1ч 1ч 

Фестивали, творческие конкурсы, концерты, 

конференции, уроки мужества, диспуты 
1ч 1ч 1ч 

ПОСТ №1, Юнармия 0,5ч 0,5ч 0,5ч 

Забайкало- 

ведение 

поисково-краеведческая 

деятельность, 

природоохранные мероприятия, 

походы, экскурсии, конкурсах, 

0,5ч 0,5ч 0,5ч 

Обще- 

интеллектуальное  

ШНОУ 

НПК, олимпиады, конкурсы, 

проектная деятельность, 

ведение поисковых и научных 

исследований 
0,5ч 0,5 0,5 

Научно-исследовательская деятельность 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный клуб СОШ №1  

(спортивные секции), 

секция «Шахматные композиции» 
2ч 2ч 1,5ч Спортивные соревнования, походы,  дни 

здоровья, проф. отряды, агитбригады по 

формированию ЗОЖ, безопасности 

жизнедеятельности 

Социальное 

Школьный медиацентр   0,5ч 0,5ч 

Профориен-

тация 

Курс «Россия — мои 

горизонты» 
 

1ч 1ч 

Билет в будущее  

Погружение в профессию/ 

специальность  
  1ч 

экскурсии,  встречи, посещение 

«Дней открытых дверей» УЗ, 

«Ярмарки профессий» и т.п. 

1ч 0,5 ч  

ОПТ 

субботники, трудовой десант, 

дежурство по школе, 

озеленение, трудовые бригады 

 
0,5ч 0,5ч 

 

Волонтерский отряд «Твори добро» 0,5ч 

Обще- 

культурное 

Культурно-

эстетическое  

школьный театр 

2ч 1ч 

 школьный хор  

ТО «Основы художественной 

грамотности», «Время хобби» 

Культпоходы в театры, музеи, праздники на 

уровне класса и школы, школьные выставки, 

библиотечные уроки 

0,5ч 

Коммуникативная 

деятельность 

(формирование 

функциональной 

грамотности) 

Финансовая 

грамотность 

уроки, участие в 

проектах, олимпиадах 

1ч 1ч 1ч 
Функциональ- 

ная грамотность 
курсы 

Количество часов в неделю 10 ч 10 ч 10 ч 



Примерный план реализации внеурочной деятельности в X - XI классах  

Направления Формы организации 
Кол-во часов 

в неделю 

Духовно-

нравственное 

Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» 
разговор или беседа с обучающимися 1ч 

Конференции, уроки мужества, диспуты, 

участие в фестивалях патриотической песни и т.п. 
1ч 

ПОСТ №1 0,5ч 

Спортивно-

оздоровительное 

Физическая культура 1ч 

Спортивный клуб 

СОШ №1 
спортивные секции 

1ч 
Спортивные соревнования, походы,  дни здоровья,  

проф. отряды, агитбригады по формированию ЗОЖ, 

безопасности жизнедеятельности 

Обще- 

интеллектуальное 

ШНОУ 

НПК, олимпиады, конференции, 

конкурсы, проектная деятельность, ведение 

поисковых и научных исследований  

1ч Научно-исследовательская деятельность: первые шаги в науку;  

деловые игры, конкурсы, интернет-проекты, проектная 

деятельность, курс «Проектная деятельность  

Индивидуальные и групповые занятия по предметам ООП 

Социальное 

Школьный медиацентр  0,5ч 

Профориен- 

тация 

Курс «Россия — мои горизонты» 1ч 

экскурсии,  встречи, посещение «Дней 

открытых дверей» УЗ, «Ярмарки профессий» 

1ч ОПТ 
субботники, трудовой десант, дежурство по 

школе, трудовые бригады 

Волонтерский отряд «Твори добро» 

Обще- 

культурное• 

Культурно-

эстетическое  

участие в общекультурных мероприятиях, 

посещение театров, выставок, библиотечные 

уроки 1ч 

участие в концертах, фестивалях, конкурсах  

Коммуникативная 

деятельность 

(формирование 

функциональной 

грамотности) 

Финансовая 

грамотность 
уроки, участие в проектах, олимпиадах 

1ч 
Функциональ- 

ная грамотность 
курсы 

Количество часов в неделю 10 ч. 

 

 


